
市原市弓道協会

7月度　市原市市民体育大会「近的・遠的競技実施要項」

1. 期日 2023年7月15日（土）

2. 競技種目 近的競技（射距離28m、36cm霞的）

遠的競技（射距離60ｍ、１ｍ霞的）

3. 競技種類 個人競技、団体競技

4. 競技種別 近的・遠的共：全員での参加

5. 競技内容 的中制

6. 競技方法 時間は目安です。

A.競技の要領（立射）

時間帯

開会式 １G（2段以下男女）

矢渡し 林教士、藤平錬士、西村四段 ２G（男子）

近的 競技（四矢×２回） ３G（女子）

昼休 （2段以下遠的練習） 希望者のみ

遠的 １G（男子）＋２G

納射 女子近的優勝者 １G（女子）＋３G

閉会式

※ 道場は朝から、18時までの団体使用となります。（遠的場は15時まで）

※ 団体戦は、1チーム3人（2人）です。立順にて決めます。

※ 2段以下の参加者には、競技中に指導する場合があります、

※ 天気により遠的を先に行う場合があります。その場合遠的練習はありません。

※ 参加人数により変更します。（2段以下5名以下の場合中止とし男･女別とする）

B. 射数 近的：８射（四矢×２回） 遠的：８射（四矢×2回）

３人立２射場、坐射1回、立射1回 ３人立　２射場、立射

C. 要領 競技の要領

会打起し、大前は落ちの弦音で打起しを協力願います。

D. 順位決定

的中数上位より決定。

競射・・方法は人数・進行具合により競技部で決定。

遠的は3人の合計本数。（2人の場合は1.5倍します。競射ではしません）

E. 表彰 近的：個人戦、2段以下（１･2位）、男子・女子（各１～3位）

遠的：個人戦、　男子・女子（各１～3位）

飛び賞：全部で20個（近的で決定します）

飛び賞は、近的入賞者以外が参加出来るものとします。

団体戦はメダルのみとなります。（各2位まで）

7. 申込方法

A. 当日申し込み制（受付時間厳守の事）

　立順は受付時くじ引きにて決定し、空きがある場合詰めます。

B. 参加資格 市原市弓道協会会員

C. 参加料 ・・・ 無料

8. 注意点

※ 当日は、道着とします。出来るだけ道場内で着替えをしないようにお願いします。
※ 遠的場設営、近的場安土への水掛け、的付け等準備のお手伝いをお願いいたします。

※ 時間、対象者、射数など参加人数により変更する事があります。

※ 遠的競技の前の練習はないものと考えて下さい。事前に練習をしておいて下さい。

昼休み中に、2段以下（初心者）希望者のみ1回だけ練習可とします。

※ 雨天の場合は遠的は中止とし色彩的（得点制）に変更します。

※ 各自矢取の際には、出来るだけ自分用の矢拭きを準備願います。

※ 当日の状況により内容変更する場合があります。 以上
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